B Ernahrungsberatung von Menschen mit Diabetes

Standardarbeitsanweisung (SOP) fur die Apotheke

1. Vorgesprach

Bedarfsermittlung (Ernahrungsumstellung notwendig und erwiinscht?)

Bei Bedarf und Interesse erhdlt der Patient eine Erndhrungsberatung. Bei
vorliegender Qualifikation kann sie in der Apotheke durchgefiihrt werden, ansonsten
vermittelt der Apotheker dem Patienten entsprechende Adressen.

2. Ernéahrungsberatung*
a) Ernahrungsanalyse

Erndhrungsrelevante Daten erfassen (Stammdaten des Patienten ergénzen um
GrofRe und Gewicht zur Bestimmung des BMI, vorliegende Nahrungsmittelallergien
bzw. -lUberempfindlichkeiten, Vorlieben in der Ernahrung, Nahrungsmittel, die
abgelehnt werden, wie z. B. bei Vegetariern).

Erlauterungen zur Fuhrung eines Ernahrungsprotokolls (Anzahl, Ort, Zeitpunkt, Dauer
der Mahlzeiten, Art und Menge der konsumierten Lebensmittel und Getranke,
korperliche Aktivitat in Beruf und Freizeit).

Auswertung des vom Patienten angefertigten Erndhrungsprotokolls (ohne Patient),
Berlicksichtigung weiterer Begleiterkrankungen, die erndhrungsabhangig sein kdnnen
(z. B. Nierenfunktionsstorungen, Bluthochdruck), Berechnung des individuellen
Gesamtenergiebedarfs aus dem Grund- und dem  Leistungsumsatz,
Néahrwertanalyse.

Gemeinsam mit dem Patienten Ziele definieren (Verbessertes Erndhrungsverhalten
als Teil der Diabetestherapie, gesunde Ernahrung, Erndhrungsumstellung aufgrund
von besonderen Lebenssituationen wie Schwangerschaft, Stillzeit, erhohter
korperlicher  Aktivitat oder aufgrund von Nahrungsmittelunvertréaglichkeiten,
Gewichtsreduktion - eigene ,Leitlinie* vereinbaren).

b) Ernahrungsempfehlungen zur Erreichung der definierten Ziele

Beratung individuell auf die Ziele und Bedirfnisse des Patienten abstimmen.
Empfehlungen durch schriftliche Materialien unterstitzen.

Themen sind z. B. Nahrungsmittelkunde unter besonderer Berlicksichtigung der
Blutzuckerwirkung, besonders empfehlenswerte Nahrungsmittel unter Bertck-
sichtigung der Vorlieben des Patienten, auch Fertigprodukte einbeziehen, Anzahl,
Mengen und Bestandteile der einzelnen Mahlzeiten mit Beispielen,
Zubereitungsverfahren, Nahrwerte der empfohlenen Lebensmittel und Getrénke,
Empfehlungen fir geanderte Einkaufs- und Essgewohnheiten, Nahrungsergan-
zungsmittel, Aufklarung tGiber spezielle Diabetikerprodukte.

Erlauterungen, wie die Verteilung der Mahlzeiten und Zwischenmabhlzeiten auf die
blutzuckersenkende Arzneimitteltherapie abgestimmt sein soll.

3. Folgeberatungen

Zieluberprifung und gegebenenfalls -anpassung
Ernahrungsprotokolle auswerten

Erfahrungen mit den MaRnahmen hinterfragen
Gegebenenfalls Modifikation der Erndhrungsempfehlungen
Forderung der Compliance

4. Dokumentation samtlicher MalRnahmen

* Es finden immer die Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. oder anderer anerkannter Fachgesellschaften Anwendung.
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